Конспект НОД по физической культуре для детей 2-3 лет
 «Поможем к щенку «Гав» найти родителей» 
Задачи: 
1.Образовательная: формировать физические навыки, закреплять умение двигаться друг за другом. Упражнять детей выполнять основные виды движения (ползания на четвереньках по прямой 3 метра, чередуя движения рук и ног);

2.Оздоровительная: профилактика плоскостопия ходьба и бег по массажной дорожке.
3.Развивающая: развивать внимание и навыки ориентировки в пространстве. 
4.Воспитательная: воспитывать желание активно двигаться и вызвать у детей эмоциональный отклик и желание участвовать в двигательно-игровой деятельность.
Словарная работа: активизация словаря щенок, собака, пес.

Пособия: игрушка – Пес, щенок, дорожка-ручеек, массажная дорожка.
ХОД ЗАНЯТИЯ:
I Вводная часть: Воспитатель предлагает детям помочь щенку по имени Гав найти своих родителей.
- Ходьба стайкой за воспитателем («Зашагали ножки топ-топ-топ. 

По лесной дорожке топ-топ-топ…»). Ходьба по массажной дорожке.
- Бег стайкой за воспитателем.
- Ходьба по массажной дорожке.
II ОРУ (без предметов)
1. «Щенок проснулся и сделал зарядку»

          И.п. свободное

          Восп.: - Руки поднять вверх, потянуться. И.п. 4 раза
2. «Щенок Гав умывается»

    И.п. ноги расставлены, руки на поясе.

    Восп.: - Наклон вниз, руки опустить «зачерпнуть водички». И.п. 4 раза
3. «Поехал щенок «Гав» на велосипеде»

    И.п.  лежа на спине, упор на предплечье.

    Восп.: - «Велосипед».

4. «Большой и маленький»
И.п. ноги пяточки вместе, носочки врозь , руки на поясе.

 Восп.: - Сели, руки вперед. И.п. 4 раза
5. «Веселый зайчик»
     Восп.: - Прыжки чередование с ходьбой
 5. «Упражнение на дыхание»
     И.п. свободное

     Восп.: - Руки вверх вдох. И.п. –выдох. 4 раза
ОВД  П/и «Лохматый пес»

        - ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4 м)

        - упражнения на выпрямления

III Заключительная часть: «Помогли мы щенку Гав и теперь нам пора в садик».

- Чтобы оказаться в детском саду нужно перепрыгнуть через ручеек. 
Прыжок с места на двух ногах.

